


ATTIVITA’ DI RICERCA

ALTRE ESPERIENZE NEL SETTORE

SCAZ77INA Francesca (Curriciilum vitne

Gennaio 2008 — Giugno 2008, Titolare di una borsa di studio dal titolo: “Valutazione
della qualita nutrizionale di alimenti a base di cereali integrali”, presso il Dipartimento
di Sanita Pubblica, Universita degli Studi di Parma.

Luglio 2001-Dicemhre 2004 Responsabile di Produzione per Ca di Parma Srl.

Gennaio 2001-Giugno 2001, Responsabile per la gestione delle mensa del Comune di
Parma per Gemeaz Cusine SpA.

Luglio 2000 - Dicembre 2000, Responsabile Assicurazione Qualita presso IBIS SpA.

Settembre 1999-Giugno2000, Collaboratrice per il Comune di Parma per il controllo
qualita per le mense scolastiche comunali.

Luglio 1999 - Giugno 2000, Collaborazione con I'Universita Cattolica di Piacenza
presso il Centro di Ricerche Biotecnologiche (CR).

as 2011-12, as 2012-13,, Progetto “Ben-Essere a tavola” (Comune di Parma). Sviluppo
e coordinamento di attivita di educazione alimentare nelle mense scolastiche del
comune di Parma. Coordinatrice e formatrice del personale (n.9) che svolge 1800 ore
di attivita educativa annua.

as 2010-11, as 2011-12, as 2012-13, Progetto GIOCAMPUS (Barilla G & R Fratelli):
Sviluppo di attivita di educazione alimentare nelle scuole primarie del comune di
Parma. Investigatore principale delle attivita di ricerca, coordinatrice e formatrice del
personale (n.11) che svolge 600 ore di lezione annue.

2005-o0ggi, Coordinatore della determinazione dell'indice Glicemico nell’ambito di
contratti di ricerca e convenzioni (n.110).

2011-2012, Investigatore principale dello “Studio in vitro delle caratteristiche
nutrizionali di diverse frazioni di fibra” (Barilla G & R Fratelli).

2010 - 2011, Co-investigatore dello “Studio della biodisponibilita di composti fenolici
del t&” (Ferrero Group).

2006-2007, Co-investigatore del progetto di ricerca “High Total Antioxidant Capacity
products added to diet: their effect on inflammatory response, liver function,
antioxidant capacity and oxidative stress” (Barilla G & R Fratelli).

2005 - 2006, Co-investigatore del progetto MURST: “Intake and plasma levels of
specific antioxidants in relation to dietary total antioxidant capacity”.

Luglio 2012, Ammissione alle agevolazioni del bando Spinner 2012 (Idee
imprenditoriali innovative e/o ad alto contenuto di conoscenza): a) n. 2 borse di
studio per 10 mesi, b) supporto consulenziale e formativo per 5 persone.

Gennaio 2012 — oggi, Amministratore Editoriale per la rivista “International Journal of
Food Sciences and Nutrition” (Informa Healthcare).

2011-2012, Referee per la rivista “Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Disease”.




MEMBERSHIPS

ATTIVITA’ DIDATTICA
Universita degli Studi di Parma:

Cisita Parma

Barilla G. e R. Fratelli S.p.A.

Istituti Secondari, Parma

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI

PUBBLICAZIONI
Journal Articles

SCAZ77INA Francesca

Currictuliim vitae

Membro della Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU)

aa 2012-2013, Professore a contratto di Principi di dietetica nel Corso di Laurea in
Scienze e tecnologie alimentari, Dipartimento di sSienze degli Alimenti

aa 2011-2012, Docente all'interno del master universitario interateneo di 2° livello
“Management del diabete e delle turbe metaboliche correlate in eta evolutiva”
Universita degli Studi di Parma e Verona.

aa 2011-2012, Docente all'interno della Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello
Sport (Sa.N.1.S.) interateneo.

aa 2010-11, Professore a contratto nel Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione
nell'ambiente e nei luoghi di lavoro, Facolta di Medicina e Chirurgia.

aa 2010-2011, Docente nel master universitario interateneo di 1° e 2° livello
"Sicurezza e qualitd dell'alimentazione in eta evolutiva", Dipartimento dell’eta
evolutiva, Universita degli studi di Parma.

aa 2012-13, aa 2011-12, aa 2010-11, aa 2009-10, aa 2008-09, aa 2006-07, aa 2005-06,
Lezioni didattiche nel corso di Alimentazione e Nutrizione Umana, nell’ambito del
Corso di Laurea in -Scienze e Tecnologie Alimentari (nuovo ordinamento).

aa 2012-13, aa 2011-12, aa 2010-11, aa 2009-10, aa 2008-09, aa 2006-07, aa 2005-06,
Correlatore di relazioni di tirocinio e tesi di laurea in Scienze e Tecnologie Alimentari e
Scienze Gastronomiche, (n.69).

luglio 2011, Docente del corso di formazione e aggiornamento per aziende “Le basi
della Nutrizione”.

2008-2012, Docente nell’ambito di corsi di formazione del personale “Nutrition”.

Attivita seminariale nell’ambito del corso di formazione superiore per Tecnico dei
Servizi Ristorativi e delle Preparazioni Alimentari, as 2004-2005.

XXXV Congresso Nazionale SINU. Bologna (BO), 22-23/10 2012.

11th European Nutrition Conference. Madrid, October 26-29 2011.

Riunione Nazionale SINU. Milano, 25-26/11 2010.

SINU- Corso NUTRIGENETICA. Bologna, 3 Aprile 2009.

XXXVI Congresso Nazionale SINU. Roma, 10-12/12 2008.

10th European Nutrition Conference. Paris, July 10-13 2007.

XXXIV Congresso Nazionale SINU. Riccione (RN), 8-10/11 2006.

11th Workshop on the Developments in the Italian PhD Research on Food Science and
Technology. University of Teramo, Mosciano Sant’Angelo, 27-29 / 09 2006.
Dietary Fibre 2006. Multifunctional complex of components. Helsinki (FLN), 12-14
Giugno 2006.

XXXl Congresso Nazionale SINU. Montesilvano (PE), 6-8/10 2005
Phytoestrogens: a challenge to health. Norwich (UK), 5-6/9 2005

Workshop sugli Alimenti Funzionali, Parma -30/6 2005

1. The effect of dietary fibre on reducing the glycaemic index of bread. Scazzina F,
Siebenhandl-Ehn S, Pellegrini, N. British Journal of Nutrition, accepted Dec 2012.
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Colonic metabolism of polyphenols from coffee, green tea, and hazelnut skins.
Calani L, Dall'Asta M, Derlindati E, Scazzina F, Bruni R, Del Rio D. Journal of Clinical
Gastroenterology; 2012, 46: Suppl:595-9.

High glycemic diet and breast cancer occurrence in the Italian EPIC cohort. Sieri S,
Pala V, Brighenti F, Agnoli C, Grioni S, Berrino F, Scazzina, Palli D, Masala G, Vineis
P, Sacerdote C, Tumino R, Giurdanella MC, Mattiello A, Panico S, Krogh V.
Nutrition, Metabolism and Cardiovascular Diseases 2012.

Effects of barley B-glucan-enriched flour fractions on the glycaemic index of
bread. Francesca Finocchiaro, B Ferrari, A Gianinetti, Francesca Scazzina, Nicoletta
Pellegrini, R Caramanico, C Salati, V Shirvanian, AM Stanca. International Journal
of Food Sciences and Nutrition 2012; 63:23-9,

Food selection based on high total antioxidant capacity improves endothelial
function in a low cardiovascular risk population. Laura Franzini, Diego Ardigo,
Silvia Valtuena, Nicoletta Pellegrini, Daniele Del Rio, Marta A. Bianchi, Francesca
Scazzina, Paolo M. Piatti, Furio Brighenti, Ivana Zavaroni. Nutrition, Metabolism
and Cardiovascular Diseases 2012;22:50-7.

The effect of breakfasts varying in glycemic index and glycemic load on dietary
induced thermogenesis and respiratory quotient. Francesca Scazzina, Daniele Del
Rio, Luigi Benini, Camilla Melegari, Nicoletta Pellegrini, Elisa Marcazzan, Furio
Brighenti. Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases, 2011; 21:121-125.
Development of a headspace solid-phase microextraction gas chromatography-
mass spectrometric method for the determination of short-chain fatty acids from
intestinal fermentation. Food Chemistry 2011; 129:200-205.

Ability of a high-total antioxidant capacity diet to increase stool weight and bowel
antioxidant status in human subjects. Marta A. Bianchi, Francesca Scazzina,
Daniele Del Rio, Silvia Valtuena, Nicoletta Pellegrini, Laura Franzini, Maria Luisa
Callegari, Claudia Pellacani, Annamaria Buschini, lvana Zavaroni, Furio Brighenti.
British Journal of Nutrition 2010; 104:1500-7.

Effects of different maturity stages on antioxidant content of Ivorian Gnagnan
(Solanum indicum L.) berries. Yao Denis N'Dri, Luca Calani, Teresa Mazzeo,
Francesca Scazzina, Massimiliano Rinaldi, Daniele Del Rio, Nicoletta Pellegrini,
Furio Brighenti. Molecules 2010; 15:7125-7138.

Prediction of total antioxidant capacity of red wine by Fourier transform infrared
spectroscopy. Andrea Versari, Giuseppina Paola Parpinello, Francesca Scazzina,
Daniele Del Rio. Food Control 2010; 21:786-789.

Bioavailability of catechins from ready-to-drink tea. Daniele Del Rio, Luca Calani,
Francesca Scazzina, Lucia Jechiu, Claudio Cordero, Furio Brighenti. Nutrition 2010;
26:528-33.

Intake of the plant lignans matairesinol, secoisolariciresinol, pinoresinol, and
lariciresinol in relation to vascular inflammation and endothelial dysfunction in
middle age-elderly men and postmenopausal women living in Northern Italy.
Nicoletta Pellegrinia, Silvia Valtuefia, Diego Ardigd, Furio Brighenti, Laura Franzini,
Daniele Del Rio, Francesca Scazzina, PierMarco Piatti, lvana Zavaroni. Nutrition,
Metabolism & Cardiovascular Diseases 2010, 20:64-71.

Sourdough bread: starch digestibility and postprandial glycemic response.
Francesca Scazzina, Daniele Del Rio, Nicoletta Pellegrini, Furio Brighenti. Journal of
Cereal Science, 2009; 49:419-421.

Intervention study with a high or low antioxidant capacity diet: effects on
circulating beta-carotene. Daniele Del Rio, Silvia Valtuefia, Nicoletta Pellegrini,
Marta A. Bianchi, Diego Ardig0, Laura Franzini, Francesca Scazzina, Lucilla Monti,
Ivana Zavaroni, Furio Brighenti. European Journal of Clinical Nutrition, 2009;
63:1220-1225,

Processing and cooking effects on chemical and functional properties of pasta
obtained from selected emmer genotypes. Fares, Codianni, Nigro, Platani,
Scazzina, Pellegrini. Journal of the Science of Food and Agriculture 2008; 88:2435-
2444,

Development of nutritionally enhanced tortillas. Francesca Scazzina, Daniele Del
Rio, Luca Serventi, Eleonora Carini, Elena Vittadini. Food Biophysics 2008;3:235-










